baroga u3 MopkoBH.

ITrope mopkoBHOe.
Huetsr Ne 1, 2, 4, 5.

MopkoBs — 150, caxap — 5, Macyio CIMBOYHOE — 5; JUIsl MOJIOYHOTO COyca: MyKa -
5, Macyo cIuBOo4HOE — 5, MOJIOKO — 40.

O4unieHHYI0 MOPKOBbL Hape3aTh KyCOYKaMH, BIUTh HEMHOTO BOJbI, MOJOXHUTh
Macjio ¥ CTYWIUTh MOJ KPBIMKONH 10 MATKOCTH. Eciu KUAKOCTb HCMApUTCS, a
MOPKOBb HEIOCTATOYHO MSTKas, JM00ABUTh €IIe BOABL. [ OTOBYIO pa3MsiTh
TOJKYIIKOW WM MPOTEPETh CKBO3b CHUTO, COCAUHUTH C MOJOYHBIM COYCOM U
caxapoM, XOpomio pa3zmemiarb. [[rope MOKHO TOTOBUTH C 3apaHEee HAMOYEHHOM
Kyparoi, 4epHOCIMBOM, TOOABIISTH MIOPE M3 CBEKUX WM TMEYEHBIX s070K. J{is
MIPUTOTOBJICHUS COyCa MYKY M MAacJIO CIIacCepOBaTh, PA3BECTH KUIISIIUM MOJIOKOM,
npoBaputh 10 MuH.

MopxoBHoe cyd.ie.

Huetsr No 1, 2, 4, 5.
Mopkoss — 150, TBopor — 50, siiiia — 2 mT., Maciao CIMBOYHOE — 5, MOJIOKO — 30,
MaHHas kpyna — 10.

MoOpKOBb OYUCTUTbH, HApPE3aTh KyCOUKAMU M CTYLIUTH, JOOABHUB MOJOKO U YacThb
HOpPMBI Macjia. MArkyr0o MOPKOBb NPOTEPETH CKBO3b CHUTO, BCHINIATh MAHHYIO
KpyIly, TIOJOXHUTb cCaxap, MOPOTEPTBIM TBOPOI, XKEATOK. Maccy Xopouo
nepeMeniaTh, B HECKOJIbKO MPUEMOB BBECTH B30UTHIM B TeHy Oeiok. DopMouky
CMa3aTb MacJIOM, BBUIOKHUTbH IOJATOTOBJICHHYKO MAacCy W CBApUTh Ha Mapy, MOKa
cyie HauHeT oTAENATHCS OT KpaeB (opmel. [lpu momade x crosy MONHUTH
PaCTOILUIEHHBIM MAacJIOM.

IIyauHr MOPKOBHBII.

Huetsr No 1,2, 4,5, 5m.
Mopkoss — 200, macno cnuBounoe — 10, caxap — 5, mosoko — 30, kpyna MaHHas —
15, situa — %2 iT., cMeTaHa — 5, cyxapu MIIeHUYHbIE — 5.

MoOpKOBb OYHCTUTH U MOJATOTOBUTH MACCy, KaK yKazaHa B MPEABIIYIIEM peEIlenTe.
@opMmy cmazaThb MacjaoM, MOCHINATh CyXapsIMU, BBUIOKHTh MOPKOBHYIO Maccy,
Pa3pOBHATH IMOBEPXHOCTh, MOJMB CMETAaHOM, W 3ameyb B ropsuen ayxoske. K
MyAUHTY JaTh OTAEIBHO CMETAaHy MU CMETaHHbIN coyc. [lns auetsl Nel Baputh Ha
napy, Gopmy cyxapsmu He TmOCHIATh. [IyJUHT MOXXHO TPUTOTOBUTH C
n00aBJICHUEM HapEe3aHHBIX Kypard, S0JIOK, sIOJOYHOTO TMIOpE, CBEXKHUX WIH
KOHCEPBUPOBAHHBIX SITOJ.



MopkoBHBIE KOTJIETHI.
Jueter Ne 1,2, 4,5, 8.

MopkoBs — 180, Mmonoko — 30, macio cauBouHoe — 10, maHHas kpymna — 15, sidna —
s miT., Myka nennyHas — 10, cmerana — 5.

MOopKOBB HaTEPETh Ha TEPKE, JOOABUTH MOJIOKO, MACJIO U CTYLIUTh MO KPBIIIKOM.
Korpga *uakocTh NOYTH BBIKMIIMT, BCHIIATh CTPYMKOM MAaHHYIO Kpymly, JaTh €d
HaOyxHyTh. MOpPKOBb HEMHOTO OXJIaJUTh, BOUTH SO, MOJOXKHUTH caxap H
nepeMenaTb, cOpMUPOBATh KOTJIETHI, 3allaHUpOBaTh B Myke. Ha cmazanHyio
MacJIOM CKOBOPOJY YJIOKUTh U3JENHUs, MOJUTh UX CMETaHOW, COPBI3HYTh MacjIoM
n 3amneub. Jig guerel Nel - cBapute Ha mapy. Ilomate co cmeraHod wWin
(GPYKTOBBIM IIOPE, COYCOM.

3anekaHka MOPKOBHasl.
Juetsr Ne 2, 5.

Mopxkoss — 130, TBOopor — 70, kpymna mannas — 10, sina — 2 mr., caxap — 5, Macio
CIIMBOYHOE — §, CyXapH IIIEHUYHBIE — 5, cMeTaHa — 5.

MopKOBb OYHMCTUTBH, Hape3aThb KyCOYKAMH, CTYIIUTh, J00aBUB 4YacTh Macjia H
MOJIOKa. MSITKyI0 MOPKOBb HEMHOT'O pPa3MsTh BHJIKOW, BChIIaTh MAHHYIO Kpymy,
HEMHOTO TPOTpeTh, MOMEIINBAsi, YTOObI Kpyma HaOyxyia. MOPKOBbH OXJIaJuTh,
cMemniaTh C TBOPOTOM, SIMIIOM, caxapoM, J00aBUTH IIETIOTKY KOPHIIbI WM
BaHWIMHA (MOXHO TIOJIOKUTh TMPOMBITHIA HW3I0M, Hape3aHHYI Kypary). Maccy
pa3MeniaTh ¥ BBUJIOKUTH B CMa3aHHYIO MAacJIOM M MOCBIMAHHYIO cyXapsamu (hopmy.
[ToBEPXHOCTh pPa3pOBHATH, MOJUTH CMETAHOM W 3alleub M3JEJIUE B TOpsYeH
nyxoBKe. [lonare 3arexkaHky co CMETaHOM.

3pa3bl MOPKOBHBIE C PPyKTaAMHU.
Juetsr Ne 2, 4, 5.

MopxkoBb — 180, mannas kpyna — 15, monoko — 30, siina — 4 wr., caxap — 5,
bpykToBas HaunHKa — 60, cMeTaHa — 5, MyKa MILIEHUYHas: — 5, Macjo CIMBOYHOE —
10.

MopKOBb OYHCTUTH, Hape3aTh KyCOUYKAMU WJIM HATEPETh, TOOABUTh MOJIOKO, 4acTh
Macjla U CTYLIMTb IIOJ KpPBIMIKOM IO MATKOCTH. Pa3sMATh TOINKYIIKOW B IIOpE,
BCHIMIATh MAHHYIO KpPYIy, NMPOTpeTh 10 HaOyxaHWsl KpyIbl. B Temiyio MOpPKOBB
BOUTH SMII0, TIOJIOKHUTH caxap W pa3Mmeniatb. Ecmu Macca MOMyduTCsS SKUIKOM,
N00aBUTH €IIe HEMHOTO MaHHOW KPYIbl WK JIOKEUKY MyKu. Pa3nenars nenemku,
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Ha CepeAuHy TOJOXKUTh (QPYKTOBYI0 HAUMHKY, Kpas JEMeIIKH COEIUHUTD,
NPUILUTIOCHYTh. J[7I1 HaYMHKHU B3sITh HATEPThbIE CBEXHE SOJIOKH, pa3MOUYEHHBIE U
Hape3aHHbIE Kypary, YepHOCIHUB 0€3 KOCTOYEK, CBEXHE STrojbl, (PYKTOBOE
MOBUJIJIO, JUKEM. 3pa3bl CMa3aTh CMETAHOM, CMEIIAHHOM C MYKOMW, YJIOXKUTh Ha
POTUBEHb, COPBI3HYTh MAcJIOM M 3aneyb. MOXHO MOJUTh MOJIOYHBIM COYCOM U
3aTe€M 3aIeyb.

3];)3351 MOPKOBHBIE€ C TBOPOI'OM.

Jueter Ne 2,4, 5, 8.

Mopxkoss — 180, mosoko — 30, caxap — 15, macno — 10, kpyna mannast — 15, sifija —
2 miT., TBOpOTr — 40, Myka neHuyHas — 10, cMetana — 5.

MOpKOBHYIO Maccy IPUTOTOBUTH, KAK YKA3aHO B IPEABIAYLIEM PELENTE, OJI0KUB
NOJIOBUHY HOPMBI siul. [[pyryio yacte cMemarh ¢ TBOPOroM, 100aBuTh caxap. M3
MOPKOBHOM MaccChl pa3JieaTh JIENEIKH, HA CEPEIUHY MOJI0KHUTh IIOArOTOBICHHYIO
TBOPOKHYIO Maccy, U3JI€IHUI0 MPUAATh OBAJIbHO-TIPUILIIOCHYTYIO (hOpMY, YIIOXKUTh
Ha CMa3aHHbBIA MacJOM JIMCT, CBEPXY HOJUTh CMETaHOM, CMEIIAHHON C MIIIEHUYHON
MYKOH, COpPBI3HYTh C MaciioM M 3ameub. [logaTh co cMeTaHOW WM (PPYKTOBBIM
IIOPE, COYCOM.



