Гастроэзофагеальнорефлюксная болезнь. (ГЭРБ)

1. Семена льна, корни алтея, листья мать-и-мачехи, корни солодки – поровну. Одну столовую ложку смеси заливают стаканом кипятка, нагревают на водяной бане 15 мнут, охлаждают 45 минут, процеживают. Принимают по 1 столовой ложке до еды 5-6 раз в день.

2.  Листья мяты перечной, корни валерианы, цветки ромашки – поровну. Приготовление и прием – см. сбор №1.

3. Трава чабреца и корни алтея – по 2 части; листья мелиссы – 3 части. Две столовые ложки сбора заливают стаканом кипятка, нагревают на водяной бане 5 минут, охлаждают и процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 5-6 раз в день.

!!! Принимать в течение 3-х месяцев (сборы чередовать, принимать по 2 неделе каждого месяца, т.е. 2 недели прием – 2 недели отдых, затем 2 недели прием – 2 недели отдых и т.д.).

